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Der SC Haßberge 01 e.V. hat eine neue Schwimmgruppe 

 „Die Jüngsten“  
 
Die Übungsgruppe „Die Jüngsten“ schließt die Lücke zwischen Schwimmkurs 
(Seepferdchen) und Nachwuchsschwimmen (Wettkampf) beziehungsweise 
Kinderschwimmen (Breitensport). 
 
Die Kinder lernen bei den „Jüngsten“ in alters- und stilgerechter Form Brust-, Kraul-, Rücken- 
und die Anfänge von Delphin-Schwimmen. Durch Spass und frühe Erfolgserlebnisse werden 
die „Jüngsten“ motiviert konsequent weiter zu lernen und zu üben. Die Kinder sollten beim 
Eintreten in die Gruppe zwischen fünf und sieben Jahre alt sein. Mit ca. 8 Jahren soll die 
Entscheidung über den weiteren Werdegang getroffen werden. 
Später kann auf den verschiedensten Leistungsniveaus geschwommen werden. 
 
Die Übungsstunden finden immer Freitags von 16.05 bis 16.55 Uhr im Hallenbad „Die Welle“ 
in Hassfurt statt. Die Kinder nehmen probeweise auch an kindgerechten Wettkämpfen (dem 
„Zwergerlschwimmen“) und anderen Vereinsangeboten teil. Voraussetzung für eine 
Aufnahme ist das Seepferdchen-Abzeichen, also die Fähigkeit, 25 Meter am Stück 
schwimmen zu können. 
Die Kinder werden in der Schwimmgruppe „Die Jüngsten“ als Breitensportler zum 
geringstmöglichen SC-Beitrag von 70 €/Jahr aufgenommen. Bei mehreren Kindern oder falls 
Eltern oder Geschwister bereits Mitglied im SC Hassberge sind, reduziert sich dieser Beitrag. 
Für den Übungsbetrieb sind Badehose/Badeanzug, Schwimmbrille, Badeschuhe/-schlappen, 
Flossen und bei langen Haaren Badekappe notwendig (wir beraten Sie hierzu falls 
notwendig). 
Interessierte Kinder und Eltern dürfen gerne mal zu der genannten Übungsstunde im 
Hassfurter Hallenbad vorbeischauen. 
 
Für eine Schnupperstunde wenden Sie sich bitte vorher an die Übungsleiterin: 
Ulrike Heusinger 
e-mail: heusinger.ul@t-online.de 
Tel.: 09523-8539707 oder 0157-38770215 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


